‘ Semmerfeier.und
Trainingslager

Fir die diesjahrige Saisonabschlussfeier suchten sich
die Fechter des ATSVs mal einen neuen Platz. Eine
kleine Grillhlitte schén gelegen am Glashtter Weiher in
Rohrbach. Zum Gliick spielte das Wetter mit, so dass
GroB und Klein gerne ein bisschen im Weiher schwamm
und plantsche, um sich anschlieBend beim Grillen zu
starken. Trainer Adrian Berhard fasste die sehr
gelungene Saison zusammen, in der Starts und Erfolge wesentlich gesteigert werden
konnten. Alles in allem war die Location zwar etwas weiter weg, kam aber dennoch sehr
gut an und wir freuen uns schon auf das nachste Jahr.

In der funften Ferienwoche machten wir uns auf in
die schénen Slidvogesen zur Skihltte des Skiclub
Wiebelskirchen. Auf diesen Platz war die Wahl fur
das erste vereinseigene Trainingslager gefallen. In
der Nahe von Munster sollten wir finf Tage
saisonvorbereitende Einheiten absolvieren, wobei
die Alterspanne der Teilnehmer von neun bis 27
reichte. Direkt nach der Ankunft begann das
Programm mit einer Wanderung auf unseren
»,Hausberg", den Col de la Hoheneck, von welchem
man eine wunderschbne Aussicht auf den
Rheingraben hatte. Die langen Sommerferien
machten sich bei den meisten bemerkbar, so dass
wir abends mit schweren Beinen ins Bett fielen.
Aber die Ruhe war uns nicht lange vergdnnt.
Wecken um viertel vor sieben und ein Berglauf die
Serpentinen hoch waren angesagt, was vor allem
fur die kleinen eine echte Herausforderung war. Das
anschlieBende Frihstick mit frischem franzdésischem Baguette und noch warmen
Croissants entschadigte jedoch dafur. Fir die Vormittags-, Nachmittags- und
Abendtrainingseinheiten wurde eine Koppel als Trainingsplatz genutzt. Auf dem
Programm standen allgemeine Konditions- und Koordinationssteigerung, gruppenbildende
MaBnahmen zur Verbesserung des ohnehin schon sehr stark vorhandenen Teamgeists




sowie viel Technik und Schnellkraft. Ein tolles Gruppengefiihl konnten wir auch beim
gemeinsamen Kochen (und Spilen) und dem Zusammenarbeiten von GroB und Klein
feststellen. Um circa in der Halfte des Trainingslagers die Belastung nicht zu groB werden
zu lassen, stand mittwochs eine groBe Wanderung zur aktiven Erholung auf dem Plan. Im
wahrsten Sinne Uber Stock und Stein legten wir knapp zehn Kilometer Uber einen
Felsenwanderweg und nebenbei die schwerste Wanderstrecke der Vogesen zurlick um
unser ersehntes Ziel, die Sommerrodelbahn auf dem Col de la Schlucht zu erreichen.
Zurlick ging es dann etwas entspannter Uber die Bergkuppen mit wunderschénen
Aussichten Uber die ganzen Sidvogesen. Nach einem gemiitlichen Grillabend im
Anschluss kippten wir todmuide ins Bett. Zwei Tage spater ging es dann auch schon dem
Ende zu. Nach dem obligatorischen Morgensport wurde gemeinsam das ganze Haus auf
Vordermann gebracht und auf Hochglanz poliert. Bevor wir uns in die unterschiedlichen
Autos begaben und den Heimweg antraten, wurde noch gemeinsam zu Mittag gegessen.
Insgesamt war das Trainingslager ein toller Erfolg. Eine groBartige Vorbereitung flir die
nachste Saison und ein Motivationsschub flir Fechter und Trainer.
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