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PROTOKOLL NR. 02/2009 
 
Saarländischer Fechtertag 2009 
 
am 28.03.2009 
Zeit 14:00 Uhr 
Ort Hermann-Neuberger-Sportschule 
 Konferenzraum 4 
 
 
 
 
Anwesend 38 stimmberechtigte Delegierte, 10 stimmberechtigte Vorstandsmitglieder, die 

Anwesenheitsliste ist beim Sekretariat des FBS archiviert. Entschuldigt sind Helga 
Kugler, Franz Schwickerath und Norbert Feß. Die Infrastruktur wird von der Ge-
schäftsstelle (Frau Staudt und Herr Sasse) sichergestellt.   

    
   
TOP   1.0 Der Präsident des FBS Raimund Hübinger eröffnet den Saarländischen Fechtertag 

2009 um 14:15 und begrüßt die Delegierten. 
  
 Der Präsident bedauert den Tod der Verbandsmitglieder Arno Anschütz und Walter 

Zimmer und würdigt Ihr Leben und Wirken für den FBS. Die Versammlung gedenkt ih-
rer in einer Schweigeminute. 

 
TOP   2.0 Bericht des Präsidenten 
 
 Raimund Hübinger blickt auf die die „runden“ Geburtstage von Hanno Felder (50), 

Peter Molter (40) und Rainer Schwickerath (40) zurück und gratuliert Rainer 
Schwickerath, Peter Molter, Christian Weth und deren Partnern zum Nachwuchs.  

 
 Seit dem letzten Fechtertag 2008 fanden 5 FBS-Vorstandssitzungen statt. Der FBS 

repräsentierte unseren Sport anlässlich des 1. Sportfestivals „Sport und Gesundheit“ 
mit großem Erfolg. Erneut waren das Fechtmobil und die Übungswaffen und -masken 
ein Publikumsmagnet. Der besondere Dank des Präsidenten geht an das Team Helga 
Kugler, Norbert Feß und Volker Braun für die Organisation. Das 2. Sportfestival findet 
erneut in Zusammenarbeit zwischen LSVS, OSP und unserem Sponsor Ursapharm 
am 14.06.2009 statt. Der günstigere Termin und eine bessere Vermarktung lassen 
mehr Zuschauer als bei der ersten Veranstaltung erwarten. 

 
Der Präsident und weitere Vorstandsmitglieder nahmen an der Eröffnungsveranstal-
tung des TuS Neunkirchen für den neuen Fechtboden teil, bei der auch die Senioren-
nationalmannschaft Herrensäbel antrat, deren Mitglied auch Wilfried Schneider ist und 
die bei der EM 2008 den ersten Platz belegte. 



 
 Raimund Hübinger nahm an 2 Vorstandssitzungen des LSVS und diversen weiteren 

LSVS-Veranstaltungen teil. 
 
 Am Deutschen Fechtertag nahmen Raimund Hübinger, Helga Kugler und Norbert Feß 

(in Vertretung für den verhinderten Rainer Schwickerath) teil. Aufgrund diverser Ein-
wände gegen die geplante Satzungsänderung – auch der Fechtertag 2008 des FBS 
hatte die Delegierten beauftragt, Einspruch zu erheben – zog der Vorstand des DFeB 
den Antrag zurück. Folglich bleiben die DFeB-Präsidiumsämter weiterhin ehrenamt-
lich und werden weiterhin für jeweils zwei Jahre gewählt. 

  
 Der Präsident und andere Vorstandsmitglieder eröffneten diverse Turniere im Bereich 

des FBS. 
 
 Der Dank des Vorstands gilt Christoph Irsch für seine Werbung für den Fechtsport als 

Trainer, Choreograph und Komparse bei den Aufführungen „Die drei Musketiere“ der 
Volksbühne Hülzweiler und dem damit einhergehenden Auftritt beim 1. Sportfestival. 

 
Ebenso bedankt sich der Präsident im Namen des Vorstandes bei der FSG Dillingen 
für die Planung und Durchführung des FBS-Beitrags zum Saarländischen Tag der 
Familie. Für die am 11.07.2009 in Völklingen stattfindende Folgeveranstaltung wird 
der FSC Klarenthal gebeten, die Verantwortung zu übernehmen, was Tanja Eich zu-
sagt. 
 
Letztlich bedankt sich Raimund Hübinger beim Sponsor Ursapharm für die großzügige 
Ausstattung der Kaderfechter mit Trainingsanzügen und T-Shirts sowie bei der Ge-
schäftsstelle und dem gesamten Vorstand für die gute Zusammenarbeit in 2008. 

  
TOP   2.1 Ehrungen 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Bedauerlicherweise ist keines der zu ehrenden Mitglieder anwesend. 
 
 Für die Auszeichnung als Fechter des Jahres 2007 überreicht der Präsident Markus 

Lautenberg die Medaille verbunden mit den Glückwünschen des Fechtertages. 
 
TOP   3.0 Feststellung der Beschlussfähigkeit 

 
Es sind 38 Delegierte anwesend, die Beschlussfähigkeit gemäß Satzung wird fest-
gestellt. 

 
TOP   4.0 Protokoll des ordentlichen Fechtertages vom 08. März 2008 
 
TOP   4.1 Beratung und Beschlussfassung über evtl. Einsprüche 

 
keine Wortmeldungen 
 

TOP   4.2 Das Protokoll wird wie veröffentlicht einstimmig genehmigt. 
 

Mannschaft des 
Jahres 2008 

Deutschlandpokal DSä-Mannschaft 
(V.+K. Groß, A. Ludwig, K. Richter) 

FSG Dillingen 

Ehrennadel 
Bronze 

Margret Müller FSG Dillingen 

Ehrennadel 
Bronze 

Bärbel Berndt TuS 1860 Neunkirchen 

Ehrennadel 
Bronze 

Jörg-Carsten Conrath TuS 1860 Neunkirchen 



TOP   5.0 Mündliche Ergänzung zu den schriftlich vorliegenden Vorstandsberichten und 
Aussprache 
 
Volker Braun: Der technische Leiter berichtet im Zusammenhang mit der Anschaf-
fung vier neuer Fechtbahnen über die verhandelten Konditionen (Gesamtkosten incl. 
Aufdruck Verbandslogo und Transport knapp € 8.000,--) und weist nochmals darauf 
hin, dass die Bahnen vor dem Abkleben der letzen beiden Meter mindestens zwei 
Stunden liegen müssen. 

 
 Helen Blaschke: Die Frauenbeauftragte berichtet über Aktionen im Jahr der Frauen 

im Sport nicht ohne darauf hinzuweisen, dass sie im Fechtsport nie eine Diskriminie-
rung als Frau erlebt hätte, 

 
 Rainer Schwickerath: Der Sportwart liefert als Nachtrag zu seinem Bericht das 

Ergebnis Weißer Bär, Berlin 2008 (Jens Dörrenbächer: 130. Platz) und kündigt die 
Landesmeisterschaften der Aktiven in Florett und Säbel (Neunkirchen 5./6.9.) und 
Degen (St. Ingbert 26.9.) an. 

 
TOP   6.0 Geschäfts- und Kassenbericht 2008 

 
Der Präsident stellt die Eckpunkte des Kassenberichts vor. Es entsteht eine Diskus-
sion zum Thema Bezuschussung von DM-Teilnahmen. Rainer Schwickerath erläutert 
die Fördermöglichkeiten durch den LAL.  

. 
TOP   7.0 Bericht der Kassenprüfer Tanja Eich und Dieter Reichert: 

 
An der Kassenführung haben die Prüfer nichts auszusetzen, wohl aber an der Zah-
lungsmoral einiger Mitgliedsvereine, welche die Zahlung der vom Fechtertag festge-
legten Mahngebühren verweigern. (siehe auch Anträge). 
 
Die Kassenprüfer empfehlen, den Vorstand zu entlasten. 
 

TOP   8.0 Berichte der Ausschüsse 
 
- keine Ausschussberichte - 
 

TOP   9.0 Wahl eines Versammlungsleiters 
 
Jürgen Kelm wird auf Vorschlag des Präsidiums einstimmig als Versammlungsleiter 
gewählt und übernimmt den Vorsitz. 
 

TOP 10.0 Entlastung des Vorstandes 
 
Auf Antrag des Versammlungsleiters stimmt die Versammlung einstimmig bei Enthal-
tung der Betroffenen für die Entlastung des Vorstandes. 

 
Raimund Hübinger übernimmt wieder das Präsidium, da keine turnusgemäße Neu-
wahl des Präsidenten ansteht, und dankt dem Versammlungsleiter. 
 

TOP 11.0 Neuwahlen (Turnuswahlen lt. Satzung) 
 

TOP 11.1 Vizepräsident 
 
Wahlvorschlag: Wiederwahl Helga Kugler 

 Der Präsident informiert den Fechtertag über die Bereitschaft Helga Kuglers, für die 
Wiederwahl zur Verfügung zu stehen. 
Ergebnis: einstimmig bei 1 Enthaltung 
 



TOP 11.2 Generalsekretär 
 
Wahlvorschlag: Wiederwahl Michael Trittelvitz 
Ergebnis: einstimmig bei 2 Enthaltungen 

 Michael Trittelvitz bedankt sich für die Wahl 
 

TOP 11.3 Sportwart 
 
Wahlvorschlag: Wiederwahl Rainer Schwickerath 

 Rainer Schwickerath weist darauf hin, dass er durch gewachsene private und beruf-
liche Inanspruchnahme sein Amt nicht in dem Umfang erfüllen könne, wie er das in 
der Vergangenheit tun konnte. 
Ergebnis: einstimmig bei 3 Enthaltungen 

 Rainer Schwickerath nimmt die Wahl an 
 

TOP 11.4 Technischer Leiter 
 
Wahlvorschlag: Wiederwahl Volker Braun 
Ergebnis: einstimmig bei eigener Enthaltung 

 Volker Braun nimmt die Wahl an 
 

TOP 11.5 Schülerwart 
 
Wahlvorschlag: Wiederwahl Christoph Irsch 
Ergebnis: einstimmig bei eigener Enthaltung 

 Christoph Irsch nimmt die Wahl an 
 
TOP 11.6 Lehrwart  

 
Wahlvorschlag: Wiederwahl Norbert Feß 

 Der Präsident informiert den Fechtertag über die Bereitschaft Norbert Feß‘, für die 
Wiederwahl zur Verfügung zu stehen. 
Ergebnis: einstimmig  
   

TOP 12.0 Beschlussfassung über den aufgestellten Haushaltsplan 2008 
 
Der Präsident stellt den Haushaltsplan vor. Da der Platz des im Sommer ausschei-
denden Maître Sima wieder besetzt werden soll, bleiben die geplanten Kosten für Ka-
dertraining/Lehrgänge unverändert. Der Haushaltsplanvorschlag wird einstimmig ge-
nehmigt. 
 

TOP 13.0 Wahl von 2 Kassenprüfern und 2 Ersatzkassenprüfern 
 
Wahlvorschlag: Kassenprüfer Tanja Eich und Dieter Reichert 

 Ergebnis: einstimmig bei eigener Enthaltung. 
 Wahlvorschlag Vertreter der Kassenprüfer: Dr. Deutscher und Herr Schmidt 

Ergebnis: einstimmig bei eigener Enthaltung. 
 
TOP 14.0 Wahl der Delegierten zum Deutschen Fechtertag 2010 
 
  Der Präsident ist qua Amtes Delegierter. 
  Wahlvorschlag: Helga Kugler und Rainer Schwickerath 
  Ergebnis: einstimmige Wahl 
 
TOP 15.0 Anträge 

 
Antrag der Kassenprüfer 

 
Bei der Kassenprüfung am 03. März 2009 wurde festgestellt, dass die Mahngebühren 
von verschiedenen Vereinen nicht gezahlt werden. 
 



Durch den Fechtertag 2008 wurde beschlossen, dass bei einem Verzug von mehr als 
14 Tagen – nach Ablauf einer 4-Wochen-Frist nach Rechnungsstellung – eine Mahn-
gebühr von 10 € anfällt.  
 
Wir beantragen, dass auf diese Mahngebühr, wenn sie nicht gezahlt wird, eine zu-
sätzliche Gebühr von 10 € anfällt, insgesamt also 20 € fällig werden. 

 Wir erachten dies als notwendig, um einmal die Zahlungsmoral zu stärken und um die 
Ungerechtigkeit gegenüber den Vereinen, die die Mahngebühr entrichten, zu beseiti-
gen. 

 
 Der Antrag wird bei zwei Enthaltungen einstimmig angenommen. 
 
 Antrag Jürgen Kelm 
 
 Es wird beantragt, in Ausschreibungen zukünftig neben der Altersklasse (z. B. B-

Jugend) auch die betroffenen Jahrgänge aufzuzeigen, um Eltern und Vereinen die 
Identifikation zu erleichtern. 

 
 Der für Verbandsausschreibungen verantwortliche Schülerwart Christoph Irsch ver-

spricht die Berücksichtigung des Antrags bei zukünftigen Ausschreibungen. Eine Ab-
stimmung ist nicht erforderlich. 

 
TOP 16.0 Allgemeine Aussprache 

 
Dieter Dörrenbächer weist darauf hin, dass der Bestand des Karlsberg-Turniers ge-
fährdet sei, wenn die Teilnahme weiterhin abnehme (Bsp. HDe Aktive 2008: 26 Star-
ter). 

 
 Norbert Berhard bemängelt den späten Zugang von Verbandsausschreibungen. 

Christoph Irsch weist auf den Zusammenhang mit DFeB Terminankündigungen und –
änderungen hin. So würden beispielsweise die Termine der FIE-Turniere erst anläss-
lich der Junioren-WM festgelegt, erst dann sei der DFeB in der Lage, einen Termin-
plan zu erstellen, auf welche die Landesverbände wiederum Rücksicht nehmen 
müssten. Peter Molter fordert eine Jahresplanung zu Jahresbeginn, die gegebenen-
falls im Einzelfall korrigiert werden müsse. Rainer Schwickerath schlägt eine Sport-
ausschusssitzung mit Beteiligung von Vereinsvertetern vor, die ausschließlich die 
Terminplanung zum Thema hat; dieser Vorschlag wird allgemein begrüßt. 

 
 Jürgen Kelms bedankt sich für die gute Beteiligung am Landesturnfest, wo ca. 50 

Fechter beim Umzug teilnahmen. Fotos seien auf der ATSV-Seite zu finden. 
 
 Rainer Schwickerath präsentiert die von Ursapharm gesponserten T-Shirts und Trai-

ningsanzüge für neue Kaderfechter (€ 1.500,--, € 500,-- aus FBS-Mitteln). Zur De-
gen-DM der Aktiven haben sich Danielle Trittelvitz und Adrian Berhard qualifiziert. 
Als Nachrücker werden Susanne Weisgerber und Jens Dörrenbächer gemeldet. 
Wegen der Mannschaftsmeldung sollen sich der TV Homburg (für DDe) und die TG 
Rohrbach vor Mitte April mit dem Sportwart in Verbindung setzen. 

 
 Christoph Irsch erinnert die Vereine im Auftrag von Norbert Feß an die Abgabe der 

Listen mit geprüften Kampfrichtern. 
  
Der Präsident schließt den Fechtertag um 16:00 Uhr 
 
Für das Protokoll: 
 
 
  
 
 
(Michael Trittelvitz) 



Bericht der Fachwartin für Senioren zum Fechtertag 2009 
 

 
 
Auch im vergangenen Jahr besuchten  die saarländischen SeniorInnen Turniere im In- und 
Ausland. und erreichten  gute Platzierungen. 
 
Die Säbelsenioren des TuS 1860 Neunkirchen erreichten bei den Deutschen 
Mannschaftsmeisterschaften in Dresden mit den Fechtern Hartmut Schneider, Wilfried 
Schneider, Roger Reitz, Herbert Berndt  den 3. Platz.  
 
Bei den Weltmeisterschaften in Limoges belegte Wilfried Schneider Rang 26.  
 
Das in diesem Jahr erneut etwas kleinere  saarländische „Aufgebot“ bei den Deutschen 
Meisterschaften in Bad Dürkheim konnte wieder gute Ergebnisse erreichen: 
Nana Motzki wurde 12. im Damendegen, im Florett wurde  Michael Palz 21. 
Wilfried Schneider erreichte Platz 5 im Säbel, Herbert Berndt wurde 9. und Anja Anschütz 
errang die Bronzemedaille im Damensäbel. 
 
Leider war es mir im letzten Jahr erneut aufgrund sehr hoher beruflicher Beanspruchung nicht 
möglich  mein Amt hundertprozentig auszuüben, deshalb bitte ich auch den unvollständigen 
Bericht zu entschuldigen. 
Auch im Jahr 2008 wurde aufgrund der zu erwartenden geringen Teilnehmerzahl keine 
saarländische Seniorenmeisterschaft ausgerichtet. 
Ich würde dies in diesem Jahr gerne wieder versuchen und bin für jeden Rat, Terminvorschlag 
und Unterstützung dankbar. 
Im Februar 2009 habe ich an der Seniorenbeiratssitzung teilgenommen. Dort wurden die 
neuen Nominierungskriterien für die WM und Mannschaftseuropameisterschaft festgelegt. Ich 
denke, diese Kriterien sind transparent und im Sinne aller SeniorenfechterInnen.   
 



Qualifikationskriterien für das  Seniorenfechten (Stand 01.03.09) 
 

I.  Seniorenrangliste 
• Es wird eine Seniorenrangliste der AK 40, 50 und 60 erstellt. 
• Es werden nur die im jeweiligen Qualifikationszeitraum erreichten Punkte verwandt (keine 

abgewerteten „Altpunkte“ o.Ä.). 
• Es werden die Ergebnisse folgender Seniorenturniere berücksichtigt: 

o Senioren Einzelweltmeisterschaft 
o Senioren Einzeleuropameisterschaft, wenn im Zeitraum ausgefochten 
o Deutsche Senioreneinzelmeisterschaft 
o Deutsche(s) Qualifikationsturnier(e) 

 
• Die Punktevergabe erfolgt nach folgendem Schlüssel: 

 
                        Punktevergabe für eine Seniorenrangliste 

 
Platz   1 2 3 5-8 9-16 

 
Punkte 
 
WM (Einzel)     10 8  6   4   2 
 
EM (Einzel)   8 6  4   2             1 
     
DM (Einzel)   6 4  3   2    1 
            
QT (Einzel)   5 3  2   1    0 
 
 
II Seniorenweltmeisterschaft 
Teilnehmer für die Senioren-Weltmeisterschaften werden vom Seniorensprecher den Organisatoren 
der SWM gemeldet. Die Nominierung erfolgt durch eine Auswahlkommission . Zu dieser gehören der 
Seniorensprecher/ die Seniorensprecherin, seine/ihre Stellvertreter/in und ein weiteres Mitglied des 
Seniorenbeirats. 

• Für die Nominierung werden die Ergebnisse des vor der WM liegenden Kalenderjahres berücksichtigt 
• Es werden die jeweils vier Punktbesten der Seniorenrangliste als WM – Starter nominiert, die  

nächstbesten als Nachrücker. 
• Beim Wechsel der Altersklasse innerhalb des Qualifikationszeitraums werden die in der verlassenen 

Altersklasse erreichten Punkte mitgezählt. Deshalb wird die Rangliste auch in AK 40 geführt. 
• Bei entsprechender Qualifikation kann ein Fechter/in auch im mehreren Waffen nominiert werden 
• Bei Punktegleichstand zählt das Ergebnis der letzten  DSen EM 

 
III Mannschaftseuropameisterschaft . 

• Die Mannschaft besteht aus 3 Fechtern plus 2 Ersatzfechter. 
• Die Mannschaftsmitglieder müssen bei Männern zusammen mindestens 150 Jahre alt sein, 

bei Frauen mindestens 140 Jahre. Dies gilt auch nach Einwechseln des Ersatzfechters, ,d.h. man muss           
sicherstellen, dass auch bei Ausfall des ältesten Fechters ein entsprechend alter Ersatzfechter als 
Reserve zur Verfügung steht. 

• Grundsätzlich wird für die Nominierung die Rangliste der AK 40, 50 und 60 wie für die 
Weltmeisterschaft zu Grunde gelegt.  

• Für die Auswahl der Mitglieder für die Europamannschaft gelten weitere Kriterien  
• Nicht jeder gute Einzelfechter kommt auch in einer Mannschaft zurecht. Hier gilt es also noch andere 

persönliche und taktische Voraussetzungen zu erfüllen.  

IV Deutsche Senioreneinzelmeisterschaft, Q – Turnier 
• Das Setzen der Runden erfolgt auf der Grundlage des aktuellen Standes der Rangliste unter 

Berücksichtigung der Ergebnisse einschließlich letzte DSenEM .  

 
 
Da ich leider in diesem Jahr nicht persönlich anwesend sein kann, danke ich auf diesem Weg 
den Mitgliedern des Vorstandes, den SeniorenfechterInnen und den Verantwortlichen der 
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Vereine für die gute Zusammenarbeit und wünsche dem Fechtertag einen harmonischen 
Verlauf. 
 
Helga Kugler 
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Norbert Feß 

Friedrichstr. 15 
66459 Kirkel, den 22.3.2009 
 
 
 
 
Bericht des Lehrwartes zum Fechtertag 2009 
 
 
Liebe Sportfreunde, 
 
Ich habe 2 Sitzungen des LSVS wegen der Terminvergabe der Lehrgänge im 2. Hj. 2008 und 1. Hj. 2009 
besucht. 
Ich konnte unsere beiden beantragten Lehrgänge im März und Juni 2009 erfolgreich erhalten. 
 
Im November nahm ich als Delegierter am Deutschen Fechtertag in Bonn teil. 
Dort wurde mir auf dem Parkplatz mein Auto aufgebrochen und mein Laptop (Dell) mit Zubehör im 
Wert von 1.400 € gestohlen was für mich ein herber Verlust bedeutet da dort auch alle Unterlagen 
gespeichert waren. Die Kosten des Eigenanteils von 150 € der zerschlagenen Scheibe wurde von der LSVS 
Versicherung übernommen. 
 
Weiterhin nahm ich an 3 Sitzungen der Fa. URSAPHARM wegen dem Sportfestival am 29.6.2008 in der 
Sportschule teil. Dort habe ich mit Ernst Rau einen Olympiateilnehmer gewinnen können, der begeistert 
von der Veranstaltung war 
Die Datei der Trainer und Übungsleiter ist im Wesentlichen erstellt und an DFB weitergeleitet. 
Dabei habe ich bei Recherchen auf der Geschäftsstelle festgestellt, dass nur vom letzten Lehrgang 
Unterlagen existieren. 
Meine Bitte an die Ausbilder um Archivierung der Unterlagen. 
 
Ich hätte nochmals die Bitte, dass wir 2009 eine vollständige Liste aller Kampfrichter mit den kompletten 
Daten anlegen, damit der Sportwart in Zukunft bei den Turnieren und Meisterschaften schnellen Zugriff 
auf die Kampfrichter hat. 
Mein versendetes Formular mit Rückmeldung bis 16. Februar 2009 wurde nur von 2 Vereinen 
beantwortet was ich nicht gut finde. 
Ich werde das entspr. Formular zur Erfassung der Daten am Fechtertag nochmals verteilen lassen. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Norbert Fess 
 
Lehrwart 
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Pressesprecher 

Dieter Dörrenbächer Bogenstr. 27 66424 Homburg Tel: 06841 4615 
              Fax: 06841 924182 
               E-Mail ddoerrenbaecher @t-online.de 
   
          Homburg, 12.03.09 
 
 

Bericht zum Fechtertag 2009 
 
 
Die Pressearbeit in 2008 hat von der in den Vorjahren kaum geändert, da viele 
Vereine die Turnierergebnisse auf den Webseiten präsentieren.  
Die Ergebnisse von DM und nationalen Turnieren werden durch Ophardt 
verbreitet, darauf hat jeder Zugriff. 
 
Ich würde gerne über alle FBS StarterInnen berichten, dazu müsste ich 
Ergebnisse bekommen ; sei es durch Telefon, Fax oder Mail. 
Hilfreich wäre auch die Weiterleitung der Turniermeldung durch die Vereine an 
mich. 
 
Im September hat die Geschäftstelle mein Formular zur Aufbau einer Datenbank 
verschickt, ein Exemplar kam zurück. Ich hatte eine bessere Resonanz erwartet. 
 
Auf der Internetseite sind bundesweite Turniertermine bis Oktober angegeben. 
 
 
Dieter Dörrenbächer 
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Saarbrücken, März 2009 
 
 
Bericht des Technischen Leiters zum Saarländischen Fechtertag 2009 
 
 
 
Für 2008 gibt es von Seiten der Technik wenig zu Berichten.  
 
Der FBS hat 2008 weitere zehn Kunststoff – Fechtmasken, sowie Kunststoff – 
Floretts beschafft, die von allen Vereinen des Verbandes genutzt werden können. 
Diese Waffen werden allen Vereinen kostenfrei zur Verfügung gestellt, um für den 
Fechtsport werben zu können.  
 
Eine weitere Anschaffung im FBS waren für 2008 vier neue Kunststoff Fechtbahnen 
der Fa. FWF. Damit diese Fechtbahnen genauso lange halten wie unsere 
Kupferbahnen, möchte ich hier auf das Verlegen und Verkleben der Fechtbahn 
besonders hinweisen: 
 
Die Fechtbahn ausrollen und eine Stunde liegen lassen, damit sich das Material der 
Raumtemperatur angleicht. Wenn notwendig nach einer Stunde die Lage korrigieren 
und zwar so, dass im Randbereich keine Wellen zu sehen sind. Nun kann die 
Fechtbahn beidseitig auf den letzten zwei Metern verklebt werden.  
 
Für weitere Fragen diesbezüglich stehe ich Ihnen gerne zu Verfügung. 
 
Mein Dank gilt allen engagierten Technikern es FBS, die mich im Jahr 2008 tatkräftig 
unterstützt haben. 
 

Mit Fechtergruß 
 
Volker Braun 

Technischer Leiter 

 
Volker Braun 
Straßburger Str.  8 
66115 Saarbrücken 
 
Telefon 0681 / 790704 
E-mail: braun.volker@freenet.de 
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Peter Molter 

Prof. Dr. Hanno Felder 

 

 

 

Trainingssituation und  

wissenschaftliche Trainingssteuerung  

des D-Kaders im Jahre 2009 

 

 

I: In der Wettkampfsaison 2008/2009 liegen die Teilnehmerzahlen des 

Kadertrainings  von Anfang an kontinuierlich zwischen 15-20 Teilnehmern d.h. 

die ursprünglich 30 Plätze werden nur von etwa der Hälfte bis zwei Drittel der 

Kaderfechter wahrgenommen.  

 

Des weiteren soll kritisch angemerkt werden, dass bei einigen Fechtern/innen 

trotz regelmäßiger Teilnahme an den Trainingsabenden in der Sportschule die 

Turnierteilnahme besonders an Ranglistenturnieren nicht zufriedenstellend ist. 

Besonders die DFB A- Jugendranglistenturniere/Juniorenturniere werden von 

einigen Kaderfechtern nicht besucht.  

 

An dieser Stelle ist seitens der Verantwortlichen des FBS zu überlegen, durch 

welche Maßnahmen hier das Leistungspotential des Kaders wieder gestärkt 

werden kann. Das gerade einmal ein Fechter auf einer aktuellen DFB- A- 

Jugendrangliste steht, sollte  zu denken geben.  

 

Grundsätzlich erhalten Fechter/innen des Spitzenkaders von den Trainern 

Lektionen. Innerhalb des Spitzenkaders erhalten folgende Fechter/innen  vom  

den Trainern Lektionen: 

• Fechter/innen, die in DFB Ranglisten vertreten sind. 

• Fechter/innen, die perspektivisch DFB Ranglistenpunkte erreichen können. 

• Fechter/innen, die DFB Ranglistenturniere besuchen. 
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• Fechter/innen, die im Kadertraining eine fechterische Leistungsentwicklung 

und kontinuierliche Anwesenheit zeigen.  

• Fechter/innen, die trainingswissenschaftliche Entwicklungsmöglichkeiten 

zeigen (z. B. bei biomechanischen Untersuchungen im Rahmen des 

Kadertrainings). 

 

An dieser Stelle soll Herrn Braun der sich mit Engagement für die technischen 

Belange im Landesleistungszentrum in Saarbrücken einsetzt, gedankt werden. 

Ebenfalls soll Herrn Sima gedankt werden, der das Kadertraining stets qualitativ 

bereichert.  

 

 

 

 

 

 

 

 

II: In Abstimmung mit dem Landestrainer erfolgte die routinemäßige, 

kontinuierliche leistungsdiagnostische Betreuung der Landeskader -Athleten im 

Biomechaniklabor des Olympiastützpunktes Rheinland-Pfalz / Saarland. 

 

1. Es wurde - wie in den Jahren zuvor - Wert auf die Entwicklung fecht-

spezifischer Kraft- und Bewegungsqualitäten gelegt;  insbesondere 

Schnellkraftfähigkeiten wurden mehrfach überprüft um Hinweise für die 

Trainingsgestaltung zu halten; an bestehenden Defiziten konnte somit 

trainingspraktisch konsequent gearbeitet werden. 

 

Dafür wurden in erster Linie Sprint- und Sprungtests (Counter-Movement-Jumps, 

Squat-Jumps und Drop-Jumps) durchgeführt, um aus den gemessenen 

Parametern eine Aussage in Puncto Schnell- und Explosivkraft zu machen. 
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Abb. 1: Counter-Movement-Jump und Parameter (Bodenreaktionskraft, Flugzeit / Sprunghöhe 

sowie bi-laterale Druckverteilung am Fuß) 

 

 

 

Tab. 1: Exemplarische Ergebnisse von Sprungleistungen einiger (älterer) Kader-Fechter 

  Counter-Movement-Jump Squat-Jump Drop-Jump     

Sportler Höhe Höhe Kontaktzeit Höhe Index 

  cm cm ms cm cm/sec 
1 42,5 35,7 192 36,0 188 
2 37,3 34,1 260 29,1 113 
3 38,3 39,8 174 31,6 182 
4 36,7 37,5 208 27,3 132 
5 37,6 35,3 193 29,3 153 
6 32,5 32,0 187 27,5 147 
7 42,1 40,5 214 41,4 195 
8 50,0 44,8 202 43,2 214 
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2. Gleichzeitig wurden anthropometrische Daten erhoben, um beispielsweise 

Aussagen über die Körperzusammensetzung (u.a.  Fettanteil ) machen zu 

können. 

 

 

Tab. 2: Exemplarische Darstellung von anthropometrischen Daten einiger (älterer) Kader-Fechter: 

KF=Hautfaltendicke FF= Fettanteil) 

 

            

Sportler Größe Gewicht BMI KF FF 

  (m) (Kg)   (mm) % 
1 1,84 83,8 24,8 29,4 13,3 
2 1,72 58,8 19,9 18,4 7,7 
3 1,79 65,5 20,4 23,4 10,6 
4 1,82 76,3 23,0 28,2 12,8 
5 1,68 56,3 19,9 17,8 7,3 
6 1,87 102,4 29,3 45,2 18,4 
7 1,79 85,0 26,7 37,4 16,2 
8 1,80 64,5 19,9 16,4 6,3 

 

 

 

 

 

3. Mittels einer speziellen Apparatur (BioHarness der Firma Zephyr) wurden erste 

Erfahrungen im Monitoring von 

Trainingseinheiten im Kader-Training 

gewonnen.  

 

 

 

 

 

Abb. 2: BioHarness-Gurt zur Messung physiologischer Daten während Belastung 
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Mittels einer online-Registrierung von Herzfrequenz (EKG), Hauttemperatur, 

Atemfrequenz, Aktivität und 3-D-Körperposition wurden erste Abschätzungen der 

physiologischen Belastungs-Beanspruchungsrelation beim Fecht-Training 

gemacht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abb. 3: Exemplarische Darstellung diverser (Regenerations-) Parameter nach Beinarbeit 
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Abb.4: Exemplarische Darstellung der Herzfrequenz und Atemfrequenz in einer Trainingseinheit 

 

 

Um eine weitere Bündelung der vorhandenen Resourcen vornehmen zu können, 

erscheint es aus trainingspraktischer (aber auch aus trainingswissenschaftlicher) 

Sicht sinnvoll, auch das Heimtraining im Verein an  konditionelle 

Schwerpunktvorgaben anzupassen, damit nicht zum gleichen Zeitpunkt 

unterschiedliche körperliche Komponenten  - durch diverse Trainer - versucht 

werden, zu entwickeln, was sich als kontra-produktiv erweisen würde. 

 

Wünschenswert in diesem Zusammenhang wäre die Aufstellung, Akzeptanz und 

Durchführung eines Rahmen-Trainingsplanes  für eine Saison unter Einbeziehung 

aller Heimtrainer. 

 



Seite 18(von 18) zum Protokoll Nr. 02/2009 vom 28.03.2009 

 

Rainer Schwickerath, Dörnerweg 31, 66809 Nalbach 

 

 
 
 

 
       
   28.01.2009 
 
 

Bericht zum Fechtertag 2009 
 
 
Liebe Fechtkameraden, 
 
seit dem 26.März 1994 habe ich das Amt des Sportwartes inne. Ich berichte Ihnen über die 
Ergebnisse der - in der Saison 2008 - stattgefundenen Turniere: 
 
 

I. Herrenflorett 
 
 
1. Internationales Turnier am 08./09.12.2007 in Heidenheim   
 
Braun, Marius FSV Klarenthal 18. Platz  
 
 
2. Internationales Turnier am 15./16.03.2008 in Koblenz  
 
Braun, Marius FSV Klarenthal 3. Platz  
 
 
3. Landeseinzelmeisterschaft am 06.09.2008 in Neunkirchen 
 
Schwickerath, Rainer FSG Dillingen 1. Platz 
Gasper, Christian ATSV Saarbrücken 2. Platz 
Palz, Michael FR Hochwald/Wadern 3. Platz 
Micheli, Felice  ATSV Saarbrücken 3. Platz 
 
 

II.Herrendegen 
 
 
1. Hde-Pokalturnier am 22.05.2008 in Friesenheim 
   
Dörrenbächer, Jens TV Homburg 9. Platz 
 
 
2. Internationale Degentage am 01.06.2008 in Luxemburg 

Sportwart 
Rainer Schwickerath 
Dörnerweg 31 
66809 Nalbach 
Tel.: 06838/860471 
Fax: 06838/860472 
Handy: 0171/7446473 
E-Mail: Rainer.Schwickerath@t-online.de 
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Berhard, Adrian ATSV Saarbrücken 2. Platz 
Schmitt, Adrian FSV Klarenthal 17. Platz 
Berhard, Constantin ATSV Saarbrücken 25. Platz 
 
 
3. Karlsberg-Turnier am 07.06.2008 in Homburg 
 
Kollmannsperger, Dennis TG Rohrbach 2. Platz 
Wagner, Josua TG Rohrbach 10. Platz 
Dörrenbächer, Jens TV Homburg 11. Platz 
Berhard, Adrian ATSV Saarbrücken 13. Platz 
Kittler, Rolf TG Rohrbach 18. Platz 
Schmitt, Adrian FSV Klarenthal 19. Platz 
Herbst, Jakob TV Homburg 20. Platz 
Berhard, Constantin ATSV Saarbrücken 21. Platz 
 
 
4. Landeseinzelmeisterschaft am 30.08.2008 in St. Ingbert 
 
Schwickerath, Rainer FSG Dillingen 1. Platz 
Berhard, Adrian ATSV Saarbrücken 2. Platz 
Ruppert, Manuel FR Hochwald/Wadern 3. Platz 
Dörrenbächer, Jens TV Homburg 3. Platz 
 
 
5. Margarethe-Uthardt Turnier am 03.10.2008 in Heidelberg 
 
Dörrenbächer, Jens TV Homburg 13. Platz 
Wagner, Thorsten TG Rohrbach 32. Platz 
 
 
6. Weißer Bär am 21./22.02.2009 in Berlin 
 
 
 
 
 

 
 

III.Damenflorett 
 
 

1. Landeseinzelmeisterschaft am 06.09.2008 in Neunkirchen 
 
Groß, Victoria FSG Dillingen 1. Platz 
Reichert, Rebecca TV Homburg 2. Platz 
Ludwig, Anne FSG Dillingen 3. Platz 
Reitz, Nina Tus 1860 Neunkirchen 3. Platz 
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2. Pfalzlöwe am 16.11.2008 in Friesenheim 
 
Groß, Victoria FSG Dillingen 9. Platz 
 
 
 

IV.Damendegen 
 
 
1. Karlsberg-Turnier am 08.06.2008 in Homburg 
 
Trittelvitz, Danielle TG Rohrbach 3. Platz 
Simon, Yvette TV Homburg 3. Platz 
Busch, Corinna TV Homburg 6. Platz 
Zimmer, Sarah 1. FC Holz 9. Platz 
Lukowski, Jessica TV Homburg 10. Platz 
Reitz, Nina Tus 1860 Neunkirchen 11. Platz 
Kunert, Esther 1. FC Holz 13. Platz 
Reichert, Rebecca TV Homburg 14. Platz 
Groß, Katharina FSG Dillingen 15. Platz 
Kopp, Dorothee TV Homburg 16. Platz 
Daume, Katharina TV Homburg 17. Platz 
 
 
2. Landeseinzelmeisterschaft am 30.08.2008  in St. Ingbert 
 
Weisgerber, Susanne FSG Dillingen 1. Platz 
Richter, Kathrin FSG Dillingen 2. Platz 
Groß, Victoria FSG Dillingen 3. Platz 
Kunert, Esther 1. FC Holz 3. Platz 
 
 
3. Margarethe-Uthardt Turnier am 03.10.2008 in Heidelberg 
 
Trittelvitz, Danielle TG Rohrbach 6. Platz 
Wagner, Melanie TG Rohrbach 22. Platz 
Brakemeier, Lina TG Rohrbach 23. Platz 
 

 

4. Frankfurter Bembel am 02.11.2008 in Frankfurt 
 
Trittelvitz, Danielle TG Rohrbach 17. Platz 
 
 
5. Rhein-Neckar-Open am 06./07.12.2008 in Heidelberg 
 
Trittelvitz, Danielle TG Rohrbach 23. Platz 
Simon, Yvette TV Homburg 62. Platz 
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Reichert, Rebecca TV Homburg 109. Platz 
 
 
6. Internationales Turnier am 10./11.01.2009 in Mannheim 
 
Weisgerber, Susanne FSG Dillingen 24. Platz 
Trittelvitz, Danielle TG Rohrbach 56. Platz 
Simon, Yvette TV Homburg 87. Platz 
 
 
 

V.Herrensäbel 
 
 
1. Landeseinzelmeisterschaft am 07.09.2008 in Neunkirchen 
 
Schwickerath, Rainer FSG Dillingen 1. Platz 
Harder, Wladimir FSG Dillingen 2. Platz 
Fischnich, Fabian FSG Dillingen 3. Platz 
Schneider, Hartmut Tus 1860 Neunkirchen 3. Platz 
 
 
 

VI.Damensäbel 
 
 
1. Landeseinzelmeisterschaft am 07.09.2008 in Neunkirchen 
 
Groß, Victoria FSG Dillingen 1. Platz 
Ludwig, Anne FSG Dillingen 2. Platz 
 
 
 

VII. Mannschaftsmeisterschaften 
 
 
1. Mannschaftsmeisterschaften am 30.08.2008 in St. Ingbert 

 
Damendegen: FSG Dillingen 
Herrendegen: TG Rohrbach 
 
 
 
 
2. Mannschaftsmeisterschaften am 06./07.09.2008 in Neunkirchen 
 

Damenflorett: FSG Dillingen 
Herrenflorett: FSG Dillingen 
Damensäbel:  FSG Dillingen 
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Herrensäbel:  FSG Dillingen 
 
 
 

VIII. Deutsche Meisterschaften 
 
 
1. Deutsche Meisterschaft im Herrenflorett am 19.01.2008 in 

Tauberbischofsheim 
 
Braun, Marius FSV Klarenthal 15. Platz  
 
 
2. Deutsche Meisterschaft im Damenflorett am 19.01.2008 in 

Tauberbischofsheim 
 
Groß, Victoria FSG Dillingen 66. Platz 
 
 
3. Deutsche Meisterschaft im Damendegen am 03.05.2008 in 

Tauberbischofsheim 
 
Groß, Victoria FSG Dillingen 70. Platz 
Groß, Katharina FSG Dillingen 71. Platz 
 
Mannschaft: FSG Dillingen 14. Platz 
 
 
4. Deutsche Meisterschaft im Herrendegen am 03.05.2008 in 

Tauberbischofsheim 
 
Dörrenbächer, Jens TV Homburg 68. Platz 
 
 
 
 
Mein Dank gilt allen Vereinen, Fechtern, Kampfrichtern und den übrigen Fechtfreunden, die 
geholfen haben die Turniere auszurichten. Besonderen Dank möchte ich meinem 
Stellvertreter Christian Weth aussprechen, der mich in vielen Bereichen zuverlässig entlastet 
hat. 
 
 
 
Mit Fechtergruß 
 
Rainer Schwickerath 
Sportwart FBS 
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Haushaltsplan FBS 2009/Vorschlag -Einnahmen 

  01.01.2009   

Einnahmen    

Kto-Nr. Kto-Bezeichnung Soll / 2009 

  Toto:   

70100 Totomittel 18.774,00 

75000 Sonderzuschuss (unter Vorbehalt) 2.000,00 

76000 Sonstige Zuschusse   

  Summe Toto: 20.774,00 

      

  Verband:   

80000 Beitrag Vereine 5.600,00 

80001 Sportversicherung 1.400,00 

80100 Gebühren (Lehrgänge/Pässe) 1.000,00 

80400 Startgelder Turniere 2.700,00 

80500 Zinsen, Dividenden 2.000,00 

70500 Zuschuss LAL   

9400 Entnahme Rücklage 3.626,00 

  Summe Verband: 16.326,00 

      

  Gesamtsumme: 37.100,00 

   

Haushaltsplan FBS 2009/Vorschlag-Ausgaben  

  01.01.2009   
Ausgaben     

Kto-Nr. Kto-Bezeichnung Soll / 2009 

20100 Vorstandsarbeit 1.000,00 
20200 Lehrmittel, Material 100,00 
20500 Betreuung Deutsche Meisterschaften 800,00 
20600 Verwaltung 2.000,00 
20602 Arag-KFZ/Elektroversicherung 1.000,00 
20700 Lehrgänge, Reisen, LG Breitensport 800,00 
20800 Kosten Kadertraining - Lehrgänge 10.000,00 
21300 Übungsleiter 8.000,00 
22000 Gerätegeld 300,00 
24000 Einzelsportförderung 2.000,00 
20800 Ausbau Leistungszentrum   
26210 Sportversicherung/Abgaben LSVS 1.300,00 

  Summe Toto: 27.300,00 

      
  Verband:   

9400 Rücklage §12 Finanzordnung   
40000 Beiträge DFB 5.000,00 
40100 Saarländische Turniere 3.200,00 

40101 Startgelder DFB 800,00 
40200 Urkunden, Medaillen, Pokale 500,00 
40300 Reparaturkosten Technik 300,00 
40600 Weiterleitung Zuschüsse LAL   

  Summe Verband: 9.800,00 

      
  Gesamtsumme: 37.100,00 
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