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  Counter-Movement-Jump Squat-Jump Drop-Jump     
Sportler Höhe Höhe Kontaktzeit Höhe Index 

  cm cm ms cm cm/sec 
1 42,5 35,7 192 36,0 188 
2 37,3 34,1 260 29,1 113 
3 38,3 39,8 174 31,6 182 
4 36,7 37,5 208 27,3 132 
5 37,6 35,3 193 29,3 153 
6 32,5 32,0 187 27,5 147 
7 42,1 40,5 214 41,4 195 
8 50,0 44,8 202 43,2 214 
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Sportler Größe Gewicht  BMI KF FF 
  (m) (Kg)   (mm) % 
1 1,84 83,8 24,8 29,4 13,3 
2 1,72 58,8 19,9 18,4 7,7 
3 1,79 65,5 20,4 23,4 10,6 
4 1,82 76,3 23,0 28,2 12,8 
5 1,68 56,3 19,9 17,8 7,3 
6 1,87 102,4 29,3 45,2 18,4 
7 1,79 85,0 26,7 37,4 16,2 
8 1,80 64,5 19,9 16,4 6,3 
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